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Ha te lennél én...
- Szerepcsere az empatia
fejlesztésére

Felsd tagozatos dltaldnos iskoldsok és kdzépiskolasok (10-18 évesek) szamara

P

SZEREP- ES CSAPATJATEKOK

Gondoltal mar arra, milyen lehet masnak a bérébe bajni? Vajon milyen érzés
lenne, ha mashogy néznének rad, mdashogyan badnndnak veled csak azért, mert
mads hattérrel rendelkezel? Ebben a gyakorlatban kiillénb6z6 szerepeket fogtok
kapni, és megprobdaljatok atélni, milyen masvalaki bérében lenni.

A giving szemlélet része, hogy megprébaljuk megérteni masok érzéseit és
helyzetét, még akkor is, ha azok nagyon eltérnek a sajétunktol. Ha képesek
vagyunk belehelyezkedni més emberek nézépontjdba, kbnnyebben tudjuk segiteni
és tdmogatni dket.

Lépések

1. Készitsetek szerepkartydakat, amelyek kuldonbozdé emberek élethelyzeteit
mutatjék be (pl. egy menekiilt, egy kerekesszékes didk, egy gazdag vallalkozd,
egy hajléktalan ember, egy egyeduilallé szulé gyermeke stb.).

2. Minden résztvevé hiz egy szerepkartyat, és elolvassa, kinek a bérébe fog
bajni a jaték soran.

3. Atanar vagy facilitator kiilonb6z6 élethelyzeteket ajanl, példaul:

- ,Elmehetsz egy nyari tdborba.”
- ,Be tudsz szerezni minden iskolai felszerelést.”
- ,Ha bemész egy boltba, senki nem néz radd gyanakodva.”

4. Arésztvevdk elére Iépnek, ha (igy érzik, hogy a szerepiik szerint ez szamukra
elérheté lehetdség lenne.

5. Ajaték végén nézzétek meg, ki hol dll, és beszéljétek meg:

- Milyen érzés volt kénnyebb vagy nehezebb helyzetben lenni?

- Megvdltozott-e a véleményetek arrél, hogy egyeseknek milyen
akaddlyokkal kell szembenéznie?

- Hogyan tudndnk egy igazsdgosabb vilagot teremteni?

~.Nem mindig Iatjuk, milyen akaddlyokat kell
lektizdenie masoknak. Ha megprébaljuk megérteni Km )

egymast, kézelebb kertilhetiink egy elfogadébb
vilaghoz.” HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU
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» Eszkozigény

- Szerepkartydk
- Nyitott tér, ahol a résztvevék elére tudnak [épni

> Tippek [ Variaciék

- Csoportos feldolgozds: A jaték utdn kisebb csoportokban is beszélgethettek a
tapasztalatokrol.

- Sajat szerepek készitése: A résztvevék maguk is kitaldlhatnak szerepeket,
amelyeket fontosnak tartanak.

+ Napléiras: Mindenki irhat egy révid torténetet arrél, milyen volt szerepben
lenni, és mit tanult beldle.

Nem mindig latjuk, milyen akaddalyokat kell
lektizdenie mdasoknak. Ha megprébdljuk megérteni \ )
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